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 Informacje szczegółowe Wskazania 

1 Zakres robót dla całego zamierzenia 
budowlanego oraz kolejność realizacji 
poszczególnych obiektów 

Zakres prac związanych z realizacją inwestycji 
obejmuje: budowę schodów terenowych 
pomiędzy ul. Falskiego- ul. Korczaka w 
Szczecinie. 
Szczegółowy harmonogram i kolejność robót 
ustalić w „planie bioz”. 

2 Wykaz istniejących obiektów 
budowlanych 

Na terenie opracowania nie znajdują się żadne 
obiekty 

3 Elementy zagospodarowania działki lub 
terenu, które mogą stwarzać zagrożenie 
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 

Teren nie jest zagospodarowany ani użytkowany. 
Znajdują się tam elementy zieleni niskiej 
przeznaczonej do usunięcia 

4 Przewidywane zagrożenia występujące 
podczas realizacji robót budowlanych, 
określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz 
miejsce i czas ich wystąpienia 

Określić oddziaływanie robót mogących stwarzać 
zagrożenie dla bezpieczeństwa  
w „planie bioz”. 

5 Sposób 
prowadzenia 
instruktażu 
pracowników 
przed 
przystąpieniem 
do realizacji robót 
szczególnie 
niebezpiecznych 

Zgodnie z instrukcją BHP i programem szkolenia pracowników. 
Wszystkie prace należy prowadzić pod nadzorem osoby uprawnionej  

z zachowaniem zasad sztuki budowlanej oraz z wymaganiami zawartymi  

w “Warunkach” technicznych wykonania i odbioru robót budowlano - 

montażowych” oraz przepisami BHP. 

Przestrzeganie przepisów i zasad bezpieczeństwa i higieny pracy jest 

obowiązkiem każdego pracownika. Każdy pracownik jest zobowiązany: 

 znać przepisy BHP, brać udział w szkoleniu 

 wykonywać pracę zgodnie z przepisami BHP i stosować się do 
wydawanych w tym czasie poleceń i wskazówek przełożonych 

 dbać o należyty stan maszyn, urządzeń, sprzętu i narzędzi oraz  
     o porządek na miejscu pracy 

 stosować środki ochrony zbiorowej i indywidualnej 

 poddawać się koniecznym badaniom lekarskim 

 niezwłocznie zawiadomić o zagrożeniu lub wypadku przełożonego i 
inne osoby znajdujące się w strefie zagrożenia 

Obowiązek doboru odpowiedniego personelu oraz kontroli ich pracy 
spoczywa na kierowniku robót i inspektorach nadzoru inwestorskiego. 

6 Środki techniczne i organizacyjne, 
zapobiegające niebezpieczeństwom 
wynikającym z wykonywania robót 
budowlanych w strefach szczególnego 
zagrożenia zdrowia lub w ich 
sąsiedztwie, w tym zapewniające 
bezpieczną i sprawną komunikację, 
umożliwiającą szybką ewakuację na 
wypadek pożaru, awarii i innych 
zagrożeń 

Przedstawić w formie opisowej w „planie bioz”. 
Organizacja prac winna zapewnić w każdym 
momencie realizacji prac dojazd i ewakuację 
pracownika przez służby: medyczną, 
specjalistyczne i dostęp straży pożarnej. 

 
 

 

 

 



1. ZAGOSPODAROWANIE PLACU BUDOWY 

 Należy wykonać ogrodzenie terenu budowy w zakresie niezbędnym dla 

zabezpieczenia urządzeń, sprzętu i wznoszonego obiektu przed wstępem osób 

niepowołanych i nie ubezpieczonych na wypadek nieszczęśliwych zdarzeń w trakcie 

prowadzonych robót. Ogrodzenie parawanowe o wysokości co najmniej 1,50 m. 

 Wyznaczyć stałe miejsca przejazdów dla sprzętu zmechanizowanego  

z zabezpieczeniem zewnętrznych urządzeń i tras komunikacyjnych przed dewastacją. 

 Wyznaczyć miejsca dla składowania materiałów na terenie o wyrównanym poziomie 

zgodnie z instrukcją producenta. 

 Prace związane z obsługą i naprawą urządzeń elektrycznych winne być wykonywane 

jedynie przez osoby posiadające odpowiednie uprawnienia. 

 Skrzynki rozdzielcze prądu i kable zasilające urządzenia winne być zabezpieczone 

przed dostępem osób niepowołanych. 

 Potrzeby sanitarne, higieniczne i socjalne zabezpieczone zostaną w przyległym 

obiekcie zasadniczym. 

 Pomosty komunikacyjne powinny być zaopatrzone w sztywne poręcze o wysokości 

1,10 m z poprzeczką w połowie wysokości oraz bortnice 0,15 m. 

 

2. ROBOTY ZIEMNE 

 W wypadku odkrycia w trakcie robót ziemnych nie zaznaczonych na mapie 

przewodów i instalacji należy przerwać roboty do czasu ustalenia ich pochodzenia. 

 O znalezieniu niewypałów lub szczątków ludzkich należy zawiadomić Policję. 

 Przy wykonywaniu wykopów głębszych niż 1,00 m odpowiednio do zawartości gruntu, 

należy stosować rozparcia i poręcze ostrzegawcze. 

 Każdorazowe rozpoczęcie pracy w wykopie musi być poprzedzone kontrolą skarp i 

zabezpieczeń. 

 W odległości 40 cm od tras instalacji podziemnych wykopy należy przeprowadzać 

ręcznie łopatami o drewnianych trzonkach. 

 

3. ROBOTY MUROWE 

 Stanowiska pracy winny być utrzymane w czystości, na bieżąco należy usuwać 

odpady materiałowe i zabrudzenia grożące poślizgiem. 

 

4. PRACE ZBROJARSKIE 

 Poszczególne elementy zbrojenia powinny być składowane oddzielnie, przy 

przemieszczaniu zabezpieczone przed rozsuwaniem się i deformacją. 

 Przy prostowaniu stali, zwłaszcza metodą wyciągania – trasa toru wyciągowego musi 

być zabezpieczona ogrodzeniem, bez prawa przebywania pracowników  

w czasie prostowania. 

 Pręty o średnicy powyżej 20 mm mogą być cięte i odciągane wyłącznie urządzeniami 

mechanicznymi. 

 Składowanie elementów zbrojenia na pomostach przeznaczonych do prac zbrojarzy 

jest zabronione. 

 



5. ROBOTY BETONOWE 

 Pojemniki do masy betonowej powinny być wyposażone w łatwootwieralne klapy z 

zabezpieczeniem przed przypadkowym wyładunkiem. 

 Opróżnianie pojemnika może być dokonane z wysokości nie większej niż 1,00 m 

stopniowo i równomiernie, aby nie przeciążać szalunku. 

 

6. OCHRONA OSOBISTA PRACOWNIKÓW 

 Sprzęt ochrony osobistej pracowników powinien posiadać atesty oraz instrukcje 

konserwacji i użytkowania. 

 Przy odległości nie większej niż 500 m od punktu pierwszej pomocy na placu budowy 

winna znajdować się przenośna apteczka. 

 Na budowie powinien znajdować się dostępny dla wszystkich wykaz telefonów: 

punktu lekarskiego, straży pożarnej, policji oraz miejsca dostępnego aparatu 

telefonicznego. 

 

 

W ZAKRESIE BRANŻY ELEKTRYCZNEJ 

Na podstawie ROZPORZĄDZENIA MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 23 czerwca 2003 

r (Dz. U. Nr 120, poz. 1126) w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony 

zdrowia sporządzono niniejsze opracowanie w zakresie objętym projektem branży 

elektrycznej. 

 

Wykonanie robót budowlanych wiąże się z narażeniem na oddziaływanie czynników 

niebezpiecznych, stwarza wiele potencjalnych możliwości wystąpienia groźnych wypadków 

przy pracy i wymaga zachowania na co dzień szczególnych zasad bezpieczeństwa i higieny 

pracy, regulowanych na ogół stosowanymi aktami prawnymi. 

 

Osobą odpowiedzialną za przestrzeganie przepisów BHP jest kierownik robót, który 

zapewnia: 

 organizację pracy w sposób gwarantujący bezpieczne i higieniczne warunki pracy, 

 przestrzeganie przepisów oraz zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, usuwanie 

stwierdzeń uchybień w tym zakresie oraz kontrolowanie wykonania przepisów, 

 zapewnienie wykonania nakazów, wystąpień, decyzji i zarządzeń wydawanych przez 

organy nadzoru nad warunkami pracy, 

 zna, w zakresie niezbędnym do wykonania ciążących na nim obowiązków, przepisy  

o ochronie pracy, w tym przepisy oraz zasady bezpieczeństwa  

i higieny pracy, 

 zaznajomienie pracowników z zakresem ich obowiązków, sposobem wykonywania pracy 

w wyznaczonych stanowiskach, w tym zapewnia przeszkolenia pracowników  

w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy przed dopuszczeniem ich do pracy oraz 

zapewnia prowadzenie okresowych szkoleń w tym zakresie, 

 wyznacza koordynatora sprawującego nadzór nad bezpieczeństwem  

i higieną, w razie, gdy jednocześnie w tym samym miejscu wykonują pracę pracownicy 

zatrudnieni przez różnych pracodawców. 

 



Przy pracach na: słupach, masztach, konstrukcjach budowlanych bez stropów, a także przy 

ustawianiu lub rozbiórce rusztowań oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysokości 

powyżej 2 m nad poziomem terenu zewnętrznego lub podłogi należy w szczególności: 

 przed rozpoczęciem prac sprawdzić stan techniczny konstrukcji lub urządzeń, na których 

mają być wykonywane prace, w tym ich stabilność, wytrzymałość na przewidywane 

obciążenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywaną zmianą położenia, a także stan 

techniczny stałych elementów konstrukcji lub urządzeń mających służyć do mocowania 

linek bezpieczeństwa; 

  zapewnić stosowanie przez pracowników, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych 

prac, sprzętu chroniącego przed upadkiem z wysokości jak: szelki bezpieczeństwa z linką 

bezpieczeństwa przymocowaną do stałych elementów konstrukcji, szelki bezpieczeństwa 

z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na słupach, masztach itp.),  

 zapewnić stosowanie przez pracowników hełmów ochronnych przeznaczonych do prac na 

wysokości 

 
Przy robotach ziemnych należy zapewnić: 

 zabezpieczenie terenu budowy,  wykopu dla kabli oraz robót oraz fundamentowych pod 
maszty i słupy, 

 obowiązkowe zabezpieczenie ścian wykopu począwszy od 1m głębokości poprzez 
wykonanie wykopu ze ścianami (skarpami) pochylonymi, 

 składowanie materiałów i urobku w odległości nie mniejszej niż 1m od krawędzi wykopu, 

 przy wykonywaniu wykopu sprzętem mechanicznym należy wyznaczyć strefę 
niebezpieczną związaną z pracą tych maszyn. 

 
Prace budowlane przeprowadzić zgodnie z obowiązującymi przepisami,  
a w szczególności: 
 

 Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny pracy podczas robót budowlanych (Dz.U. z 2003 nr 47, 

poz.401) z późniejszymi zmianami 

 Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997r.  w 

prawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U. z 1997r. 129, poz. 

844) z późniejszymi zmianami 

 Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 września 1999r. W sprawie 

bezpieczeństwa i higieny pracy przy urządzeniach i instalacjach energetycznych (Dz. 

U. Z 1999r. Nr 80 poz 912) z późniejszymi zmianami 

 Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 września 1996r.  w 

sprawie rodzajów prac, które powinny być wykonywane przez co najmniej dwie osoby 

(Dz.U. z 1996r. Nr 62 poz. 288) z późniejszymi zmianami 

 Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie 

rodzajów prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej.  (Dz. U. Nr 

62, poz. 287) z późniejszymi zmianami 

 

 


